
  

 1 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

  یراحج -داخلی  گروه آموزشی:                 خرم آباد يیو ماما یدانشکده پرستار دانشکده:

 1404-1405 لوا نیمسال               رستاریکارشناسی/ رشته پ حصیلی:ت یرشتهو مقطع 

 یش نیاز:پ    نظری  د:نوع واح  واحد      3تعداد واحد:            (4بزرگسالان/سالمندان ) یپرستار نام درس:

    10-12 :ساعت و یکشنبهساعت:   شنبه :روز زمان برگزاری کلاس:          (  3بزرگسالان/سالمندان ) یپرستار

 سحر مالمیر دکتر  مسئول درس:   تعداد دانشجويان: کلاس       گزاری:مکان بر

 ، دکتر سحر مالمیردکتر پرستو کردستانی مقدم مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 

  شرح دوره:

 (دواحب  1)یمحباظظت  و یتیحمبا  یهبا  سبتم یاخبتلالات س ، (25/1سیستم عصببی) ،(75/0)و غدد یکیدرس شامل اختلالات متابول نیا

 .باشدیم

ابولیب  و  در این درس دانشجویان با آزمایشات اختصاصی و اختلالات سیستم عصبی، سیستم حمایتی )پوست و سوختگی(، سیستم مت

با بلی و موخته های قآغدد براساس ظرآیند پرستاری آشنا خواهد شد و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته های خود با 

 یمهبارت هبا  ، مندبزرگسال و سال انیمراقبت از مددجو در یپرستار ندیظراضمن بکارگیری  یپرستار میها و مفاه هیظراز ن یریبهره گ

 را در تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی بکاربرند. تفکر خلاق
 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

سبم و  تی، متابولیز بزرگسالان دچار اختلالات سیسبتم عصببی، حمبای   کسب دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت ا

ای هقویت مهارت تغدد براساس ظرآیند پرستاری با بکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری و حفظ سلامت به همراه 

ی، از ری تا نوتوانو ارتقا سلامت از پیشگیتفکر خلاق، مراقبت مبتنی بر شواهد در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین حفظ 

 بیمارستان تا منزل.
 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 

 رود دانشجو پس از پایان ترم قادر باشد: یانتظار م

 حیطه شناختی:

 را شرح دهد. آناتومی و ظیزیولوژی پوست، بررسی و ارزشیابی تشخیصی .1

 را توضیح دهد.امل: اگزما، درماتیت ها، پسوریازیس، انواع آکنه اختلالات شایع پوست ش .2

 را بیان کند. SCC ،BCCسرطان های پوست: سارکوم کاپوزی، ملانوما،  .3

 را شرح دهد. بیماری های تاولی پوست: پمفیگوس، نکرولیز کشنده ی اپیدرمی .4

 د.را توضیح ده انواع عفونت های پوستی: باکتریایی، قارچی، انگلی، ویروسی .5

رایو، ر لیزر و کاکید بتانواع روش های درمانی در اختلالات پوستی:کمپرس ها، حمام ها و پانسمان ها و درمان های جراحی با  .6

 را بیان کند. کشیدن پوست

 سوختگی را تعریف و انواع سوختگی را نام ببرد. .7

 درصد سوختگی را تعیین و درجه بندی کند. .8

 ن کند.اختلالات سیستمی  در سوختگی را بیا .9
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 مایع درمانی در سوختگی را توضیح دهد. .10

 انواع گراظت ها و ظلاپ ها را نام ببرد. .11

 مراقبت های پرستاری از سوختگی ها در سه مرحله: اورژانس حاد، عفونی، مزمن را شرح دهد. .12

 نوتوانی مددجویان و آموزش به مددجو و خانواده در بازگشت به زندگی را توضیح دهد. .13

 د.رح دهش یپرستار ندیکما، انواع تشنج و صرع را بر اساس ظرا ،یاریدر اختلالات سطح هوش یپرستار یمراقبتها .14

 .شرح دهد یپرستار ندیرا بر اساس ظرا یمغز های و عفونت یمغز یدر تومورها یپرستار یمراقبتها .15

 دنیظرا بر اساسرا   یسکمیا یو حملات گذرا یسکته مغز ،یدهنده مغز یزیدر اختلالات خونر یپرستار یمراقبتها .16

 شرح دهد. یپرستار

 ندیراظرا بر اساس  ای¬مهره های¬س یدرد کمر و ظتق د ،یطیاعصاب مح ستمیدر اختلالات س یپرستار یمراقبتها .17

 شرح دهد. یپرستار

اس سا( را بر سیکلروزاس پلیو مولت نسونیپارک نتون،یکره هانگت مر،ی)آلزا یمغز ویدر اختلالات دژنرات یپرستار یمراقبتها .18

 شرح دهد. یپرستار ندیظرا

 ح دهدشر یپرستار ندیظشار داخل جمجه را بر اساس ظرا شیو اظزا یو نخاع یدر صدمات مغز یپرستار یمراقبتها .19

 ندیراظا بر اساس ر( یاعنخ یگراو، اسکلروز جانب یاستنیباره، م لنی)سندرم گ یمغز ویدر اختلالات دژنرات یپرستار یمراقبتها .20

 شرح دهد یپرستار

 را شرح دهد. یکیمتابول یستمهایس یولوژیزیو ظ یآناتوم .21

 .توضیح دهد یپرستار ندیرا بر اساس ظرا دیروئیمبتلا به اختلالات غده ت انیمددجو یپرستار یمراقبتها .22

 دهد. توضیح یپرستار ندیرا بر اساس ظرا دیروئیمبتلا به اختلالات غدد پارات انیمددجو یپرستار یمراقبتها .23

 توضیح دهد. یپرستار ندیمبتلا به اختلالات غدد آدرنال را بر اساس ظرا انیمددجو یتارپرس یمراقبتها .24

 شرح دهد. یپرستار ندیرا بر اساس ظرا زیپوظیمبتلا به اختلالات غده ه انیمددجو یپرستار یمراقبتها .25

 

 حیطه عاطفی:

 .گوش دهد ته باشد و با دقتدر هنگام تدریس به درس توجه داش .1

 .داشته باشد تده با انگیزه مشارکدر مباحث مطرح ش .2

 .پاسخ دهد با اشتیاقورد بحث پرسیده می شود موضوع می که در مورد الاتبه سو .3

 د.تهیه کن ررا از منابع دیگضاظی ه مطالب الاقبا ع .4

 حیطه روانی حرکتی:

 

 در پرسش و پاسخ کلاسی در رابطه با بیماری شرکت می نماید. .1

 د از کلاس خارج نمی شود.قت تنظیم شده در کلاس می مانودر  .2
 

 های تدريس:شیوه

 * پرسش و پاسخ   *سخنرانی برنامه ریزی شده   *سخنرانی

 *(TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  *(PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  *بحث گروهی

 

 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 .دییو ساعت کلاس دقت نما خیبه تار-
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 (.ردیگ یر برم% کل نمره را د5حضور در کلاس ها دکتر کردستانی: باشد) یم یجلسات کلاسها الزام یموقع در تمام حضور به-

 .دیموضوع بحث شرکت نموده و در مباحث مشارکت ظعال داشته باش یدر کلاس با مطالعه قبل-

 اعلام نخواهد شد( ییه نهاباشد )در صورت عدم ارائه نمر یهفته م  یخواسته شده  فیمدت زمان ارائه تکال-

رخورد ب یاطخ یدانشکده با دانشجو یآموزش یطبق مصوبات شورا تیعدم استفاده از تلفن همراه در کلاس )در صورت عدم رعا-

 خواهد شد(

 .موجه از نمره کسر خواهد شد ریموجه و غ بتیغ-
 

 وسايل کمک آموزشی:   

         *  کامپیوتر                 * پروژکتور ویدئو   *وایت برد

 کامپیوتر، گوشی هوشمند: ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   

 :نوع آزمون
  

 نوع آزمون نام درس

پاسخ  تشریحی

 کوتاه

چند گزینه 

 ای

جور 

 کردنی

 غلط-صحیح 

         پوست و سوختگی
         و غدد اعصاب

 

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

:گلیسیمنابع ان  
 

1. Brunner& Suddarth’s textbook of medical surgical  nursing (the last edition) 

2. Smeltzer , S.C. , & Bare,B .(the last edition) . Brunner and suddarths. Text Book        

Medical Surgical Nursing.  Philadelphia: Lippincott.  

نمره  موارد ارزشیابی نام درس

 مبنا

نمره ريز واحد 

 دانشجو

 3نمره درس 

  واحدی دانشجو

 پوست و سوختگی

 

 نمره 20از  6.66 0.25 حضور کامل در تمام جلسات کلاسی

ای با استفاده از پرسش مطالب ارزیابی مرحله

  تدریس شده در هر جلسه

0.41 

ارزیابی پایانی با استفاده از آزمون پایان 

 خ کوتاه(پاس-ترم)تستی

    6 

  6.66 نمره کل:

شرکت ظعال در گفتگوها، انجام انجام تکالیف ) و غدد اعصاب

 الات(بموقع تکالیف، پاسخ گویی به سو

 اعصاب 

 نمره( 8.34) 

 غدد

 نمره( 5)
  آزمون پایانی

 13.34 نمره کل:
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3. Black , J.M ., Hawks, J.H. , Keene , AM. (the last edition) Medical Surgical Nursing.        

Phila: Saunders.   

4. Polaski, A.L. , SE (the last edition) . Luckmann,s Core Principle and Practice of Medical 

Surgical Nursing.  Philadelphia : Saunders. 
 : لوژی و غدددرس نورو منابع معتبر برای مطالعه بیشتر

 
 AACE Clinical Case Reports 
 Asian/Pacific Island Nursing Journal 

 BMC Nursing 

 International Journal of Community Based Nursing and Midwifery 

 International Journal of Nursing Sciences 

 Nursing Open 

 Nursing Research and Practice 

 SAGE Open Nursing 
 

 منابع فارسی:

 )آخرین چاپ( برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی مبحث پوست و سوختگی             
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 برنامه درسی هفتگی جدول

مکان  عنوان برنامه آموزشی طول دوره

 ارائه

 مدرس

روز و  تاريخ

 ساعت

 جلسه

دکتر  کلاس یصبع ستمیو شناخت اختلالات س یم بررسانجا یو چگونگ یولوژیزیو ظ یآناتوم- اول شنبه 29/6/1404

 کردستانی 

عات پوست، عملکردهای پوست، بررسی،ارزیابی تشخیصی در اختلالات پوستی،ضای دوم یکشنبه 30/6/1404

بیر ا، تداان هاولیه و ثانویه پوستی، مراقبت از زخم در مشکلات پوستی، انواع پانسم

 های مختلفدرمانی،آتکنی  های تعویض پانسمان 

دکتر  کلاس

 مالمیر

 شنبه 5/7/1404

 

دکتر  کلاس کما، انواع تشنج ،یاریدر اختلالات سطح هوش یپرستار یمراقبتها- سوم

 کردستانی

ونت خارش، اختلالات ترشحی، درماتوزهای عفونی، عفونتهای ویروسی پوست، عف چهارم یکشنبه  6/7/1404

 های قارچی پوست، آلودگی های انگلی

دکتر  کلاس

 مالمیر

دکتر  کلاس مراقبتهای پرستاری در صرع- پنجم شنبه 12/7/1404

 کردستانی

دکتر  کلاس اولیدرماتوزهای التهابی غیرعفونی، درماتیت ورقه ای منتشر، بیماری های ت ششم یکشنبه 13/7/1404

 مالمیر

دکتر  کلاس یغزم هایو عفونت یمغز یدر تومورها یپرستار یمراقبتها- هفتم شنبه 19/7/1404

 کردستانی 

دکتر  کلاس تومورهای پوست، درمان های ترمیمی پلاستی  و زیبایی هشتم یکشنبه 20/7/1404

 مالمیر

 لاتو حم یسکته مغز ،یدهنده مغز یزیدر اختلالات خونر یپرستار یمراقبتها- نهم شنبه 26/7/1404

  یسکمیا یگذرا

 

دکتر  کلاس

 کردستانی 

سوختگی، علل، عامل و منبع سوختگی، محل سوختگی، تعیین شدت هر تعریف  همد یکشنبه 27/7/1404

ضایعه ی سوختگی، عمق یا درجه سوختگی، تعیین وسعت سطح دمه دیده ی 

 بدن، وضعیت همودینامی  بدن، تغییرات وضعیت سیستم همودینامی  بدن

دکتر  کلاس

 مالمیر

درد کمر و ظتق  ،یطیاعصاب مح ستمیلات سدر اختلا یپرستار یمراقبتها- یازدهم شنبه 3/8/1404

 یا مهره یسکهاید

دکتر  کلاس

 کردستانی 

 مراقبت از بیماران مبتلا به صدمات ناشی از سوختگی: دوازدهم یکشنبه 4/8/1404

 (مرحله ظوری/احیا)اورژانس(، سندرم کمپارتمان، مرحله میانی/حاد)متوسط

دکتر  کلاس

 مالمیر

 و ینظوقا یحرکت ینخاع، اختلالات نورونها یدر تومورها یپرستار یراقبتهام- سیزدهم شنبه 10/8/1404

 یگانه مغز 12و اختلالات اعصاب  یتحتان

دکتر  کلاس

 کردستانی 

ی تمالمراقبت از بیماران با زخم های سوختگی، پانسمان در سوختگی، عوارض اح چهاردهم یکشنبه 11/8/1404

 سوختگی

 

دکتر  کلاس

 مالمیر 

 (وننتیکره هانگت مر،ی)آلزا یمغز ویدر اختلالات دژنرات یپرستار یمراقبت ها- پانزدهم شنبه 17/8/1404

 

دکتر  کلاس

 کردستانی 

 یکشنبه 18/8/1404

جلسه 

 آخر

ز ااشی نمرحله بازتوانی بیماران دارای زخم سوختگی، ظیزیوتراپی در آسیب های  شانزدهم

 سوختگی

دکتر  کلاس

 مالمیر 

ل ی)پارکینسون و مولتیپمغز ویدر اختلالات دژنرات یپرستار یمراقبت ها- هفدهم شنبه 24/8/1404

 اسکلروز(

دکتر  کلاس

 کردستانی 
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دکتر  کلاس همظشار داخل جمج شیو اظزا یو نخاع یدر صدمات مغز یپرستار یمراقبت ها- هجدهم شنبه  1/9/1404

 کردستانی 

دکتر  کلاس سردرد ها عمال جراحی مغز ومراقبت های پرستاری در ا- نوزدهم شنبه 8/9/1404

 کردستانی 

دکتر  کلاس هیپوظیز مبتلا به اختلالات غده انیمددجو یپرستار یمراقبتها- مبیست شنبه 15/9/1404

 کردستانی 

بیست و  شنبه 22/9/1404

 یکم

  دیروئیمبتلا به اختلالات غده ت انیمددجو یپرستار یمراقبتها-

 

دکتر  کلاس

 کردستانی

و بیست  شنبه 29/9/1404

 دوم

 دیروئیمبتلا به اختلالات غده پارات انیمددجو یپرستار یمراقبتها-

 

دکتر  کلاس

 کردستانی

بیست و  شنبه 6/10/1404

 سوم

دکتر  کلاس مبتلا به اختلالات غده آدرنال انیمددجو یپرستار یمراقبتها-

 کردستانی

 شنبه 13/10/1404

 تعطیل

بیست و 

 چهارم

دکتر  کلاس 

 ردستانیک

بیست و  شنبه 20/10/1404

 پنجم

 

 
دکتر  کلاس

 کردستانی

 

 

 
  


